Aftersun - Duschgel, ideal fiir die strapazierte Haut nach dem
Sonnenbaden

Inhaltsstoffe:

90 ml Tensidmischung HT ( besteht aus Betain HT, Facetensid HT und Sanften HT)
10 ml Mulsifan CPA
5 ml Algendl
10 ml Rewoderm
100 ml destilliertes Wasser
0,5 Messl. D-Panthenol
20 Tropfen Aloe-Vera
1 Messl. Kalweg
20 Tropfen Paraben K

20 Tropfen &therisches Ol - je nach Wunsch und Bedarf
Herstellung:

Die Herstellung unseres Aftersun - Duschgels ist denkbar einfach!

Es wird ein Rohstoff nach dem anderen in ein Becherglas gegeben und (ohne Erhitzen)
miteinander verruhrt.

Dabei entsteht ein sehr vertragliches, rickfettendes und entziindungshemmendes Duschgel ohne
Alkohol und ohne Duftstoffe. Das Duschgel hat einen PH-Wert von 6. Damit ist es fur die
hauteigenen Organismen, die den Hydro-Lipid-Mantel unserer Haut aufbauen, sehr angenehm und
vertraglich.

Eine Duftnote kann man sich mit der Zugabe eines &therischen Oles selber wahlen.

Das Duschgel hat eine Haltbarkeit von 2 Monaten.

Wirkungen einzelner Substanzen:

Aloe-Vera hat eine entziindungshemmende Wirkung und férdert die Neubildung von Haut- und
Gewebezellen.

D-Panthenol ist ein Vitamin aus der Provitamin-B-Gruppe und hat desinfizierende und heilende
Eigenschaften. Aulerdem schitz es die Haut vor dem Austrocknen. Es pflegt kiihlend und
hautberuhigend nach dem Sonnenbad.

Betain HT, Facetensid HT und Sanften HT sind waschaktive Stoffe und werden aus naturlichen
Rohstoffen gewonnen. Sie sind sehr vertraglich - auch fiir die Babyhaut geeignet und natirlich
biologisch sofort abbaubar, so dass sie auch bei einem Tripp durch die Natur bei Wasser und
Pflanzen keinen Schaden anrichten.



