
Faschingsschminken
Bald sind wieder Hexen und Katzen, Gespenster und Vampire, Indianer und Cowboys auf den 
Straßen zu sehen. Vor allem Kinder langen in der Narrenzeit gern und gründlich in die Farbtöpfe. 
Wir stellen hier die Anfertigung von wischfester aber wasserlöslicher Faschingsschminke vor. Die 
von uns verwendeten Farbpigmente oder Perglanzpigmente sind gesundheitlich vollkommen 
unbedenklich, wirklich gut hautverträglich und erzeugen intensive und leuchtende Farben, bzw. 
glitzernde und schillernde Perlglanztöne. 
Die Farbpigmente sind im Ringbuch "Kosmetische Färbemittel" der Deutschen 
Farbstoffkommission unter der Gruppe C klassifiziert worden. Das bedeutet: Zugelassen zur 
Verwendung auch auf Schleimhäuten und Halbschleimhäuten, sogar zur Mund- und Zahnpflege. 

Grundrezept für die Herstellung einer hautfreundlichen Faschingsschminke: 

Die Faschingsschminke hat als Grundlage eine Creme, in der die Farbstoffe eingearbeitet werden. 
Eine Creme oder Körperlotion besteht in der Herstellung immer aus zwei Phasen: Der Fettphase 
und der Wasserphase. 

Fettphase:

5 g Lamecreme
20 ml Sesamöl, raffiniert

0,5 Messl. Vitamin E-Acetat
Diese Fettphase in einem feuerfesten Becherglas auf 70°C erhitzen.
Für die Herstellung einer Faschingsschminke brauchen Sie von dieser Fettphase 5 g.

Wasserphase:

10 ml destilliertes Wasser 
Destilliertes Wasser auf 70°C erhitzten und dann in die 5 g Fettphase rühren.

Fertige Schmincke:

2 Tropfen Paraben K
1 Messl. Gummi arabicum

3 - 4 Messl. Farbpigmente oder Perglanzpigmente
15 Tropfen Glycerin - wenn Perlglanzpigmente verwendet werden 
10 Tropfen Glycerin - wenn normale Farbpigmente verwendet werden 

Für die bessere Haltbarkeit (2 Monate) geben Sie 2 Tropfen Paraben K in die Creme. Um unsere 
Schminke wischfest zu machen, geben Sie bei Handwärme 1 Messlöffel Gummi arabicum - das ist 
ein natürliches Harz - in die Creme. Danach werden 3 - 4 Messlöffel der Farbpigmente eingerührt. 
Um zu verhindern, dass die Schminke nach dem Trocknen vom Körper bröselt, geben Sie für die 
Geschmeidigkeit 15 Tropfen Glycerin dazu.
Diese Faschingsschminke ist sehr verträglich und für Kinder und Allergiker gut geeignet. 
Sicherheitshalber können Sie auch einen Allergietest machen, indem Sie in die Unterarminnenseite 
(Armbeuge) etwas von der Creme auftragen. Zeigt sich nach einem Tag keine Reaktion, ist 
anzunehmen, dass die Creme vertragen wird. 
Die Creme ist wischfest, aber nicht wasserfest. Sie können sie also mit einer ganz normalen 
Reinigungsmilch wieder entfernen. 

http://www.anatura.de/Shop/de/allergietest.htm
http://www.anatura.de/Shop/de/dept_27.html#item_44

