
Rezept für eine Haarspülung und spezielle Zusatzwirkstoffe 
für sonnengeschädigtes Haar 

Ist Ihr Haar trocken, gesplisst, schwer durchkämmbar, von Sonne und Salzwasser ausgelaugt, 
braucht es nach der Haarwäsche eine Haarspülung.
Diese Spülung macht Ihr Haar wieder leicht durchkämmbar, kittet den Spliss, und hilft Ihrem Haar, 
sich zu regenerieren, in dem es ihm natürliche Feuchtigkeit zurückgibt. Ihr Haar gewinnt wieder an 
Glanz. 

Basisspülung 

Phase 1:

80 ml abgekochtes Wasser
1 Messl. Haarchitin HT

8 Tropfen Milchsäure
In das heiße Wasser Haarchitin HT und Milchsäure geben und gründlich mit dem Pürierstab 
aufschäumen.

Phase 2:

0,5 Messl. Haarguar HT 
95 ml abgekochtes Wasser

1 Messl. Haarsoft HT 
Mit Phase 2 genau so verfahren, wie mit Phase 1. Dann beide Phasen zusammengeben und 
gründlich verquirlen. 

Phase 3:

6 g Cetylalkohol
Cetylalkohol vorsichtig auf kleinster Flamme schmelzen. Das Gemisch aus Phase 1 und 2 auf 85°C 
unter Rühren erhitzen. Dann in die geschmolzene Phase 3 geben und wieder gründlich verquirlen. 
Spülung bis Handwärme abkühlen lassen und dann die Konservierung und die Zusatzstoffe 
unterrühren 

Konservierung:

60 Tropfen BioKons HT oder
40 Tropfen Paraben K

Zusatzwirkstoffe für eine Haarspülung, wenn Ihr Haar durch Sonne und Salzwasser gelitten hat: 

1 Messl. Silkprotein HT 
1 Messl. Elastinpulver P

0,5 Messl. D-Panthenol
20 Tropfen Jojobaöl 

Sie können Ihre angefertigten Produkte auch mit Düften des eigenen Geschmacks versehen. 


