Anwendung und Wirkungsweise von
Frischpflanzenextrakten

Frischpflanzenextrakte - das sind wassrige Auszlige aus den frischen Pflanzen, die ihre unterschied-
lichen Inhaltsstoffe und Wirkungen in Cremes, Gesichts- und Haarwassern,

Lotionen und Shampoos entfalten. Das heil3t, man arbeitet diese Extrakte in selbstgemachte oder fertige
Produkte ein. Somit ist hier nur die duf3erliche

Anwendung auf der Haut gemeint, keinesfalls eine innerliche!

Dosierung: 1 Tropfen Frischpflanzenextrakt auf 10 g fertige Emulsion

Algen, speziell - Ascophyllum nodosum - Meeresbraunalge

Enthilt: Diese Alge ist sehr reich an Oligoelementen, vor allem Eisen und Jod und fihrt dem Korper die fur
seine Funktionen unentbehrlichen B-Vitamine zu, enthalt Aminosduren, Phytohormone, Polysaccharide und
Betaine.

Wirkung: Der hohe Gehalt an Polysacchariden verleiht der Ascophyllum ausgezeichnete
flissigkeitsspeichernde Eigenschaften. Ist entzindungshemmend, straffend, aufbauend, vorbeugend

und regenerierend. Fir alle Kérper- und Gesichtscremes sowie Gesichtsmasken und Korper- packungen.

Augentrost, Euphrasia officinalis

Enthalt: Iridoidglykoside, vor allem Aucubin (Rhinantin), Bitterstoffe, atherisches Ol, Gallusgerbstoffe.
Wirkung: AuRerlich wird Augentrost als Aufguss (stark verdiinnt in Wasser) zur Augenkompresse bei
entzindlichen Erkrankungen der Augen und bei Gerstenkorn angewendet. AuRerdem entziindungshemmend,
adstringierend (porenverengend), schmerzlindernd und feuchtigkeits-

regulierend in Gesichts- und Kérpermilch.

Birke, Betula pendula

Enthalt: Flavonoide, Saponine, Gerbstoffe, atherisches Ol, Vitamin C

Wirkung: Lindert Hautbeschwerden bei Ekzemen, wirkt desinfizierend gegen unreine und fettige Haut,
adstringierend (porenverengend). Wird als Mittel gegen Haarausfall Haarwassern beigemischt.

Brennessel, Utrica dioca

Enthilt: Mineralsalze, Kieselsaure, Karotinoide, pflanzliche Sauren.

Wirkung: Anwendung bei Hauterkrankungen, wirkt durchblutungsfordernd und gefasserweiternd.
Verwendung auch als Bestandteil von Shampoos und Haarwassern als Mittel gegen Schuppen und
Entziindungen und zur Férderung des Haarwuchses.

Brunnenkresse, Nasturtium officinale

Enthilt: Das Senfélglykosid Glukonasturtiin, therisches Ol Raphanol, Bitterstoffe, Vitamin A, B und C.
Wirkung: Wirkt antibakteriell, feuchtigkeitsbindend, durchblutungsférdernd, aktivierend und regenerierend,
straffend, gegen unreine und fettige Haut. Wirkungsvoll in der Anwendung gegen Pigmentstérungen. Auch far
schlaffe und trockene Haut und als Spllung zur Steigerung des Haarwachstums bewahrt.

Calendula, Calendula officinalis

Enthilt: atherisches Ol, Saponine, Glykoside, Karotinoide, Flavonoide, Schleim- und Bitterstoffe.

Wirkung: Hat eine entziindungshemmende und wundheilungsfordernde Wirkung. AuRerlich angewendet hilft
sie bei Entziindungen, Ekzemen, wunden Babypopos, Brand- und Risswunden, Krampfadergeschwiren,
Nagelbettentziindungen, Prellungen, Verstauchungen, Gliederschmerzen.

Da Zao, Ziziphus jujuba

Enthalt: Da Zao ist ein propylenglykolisch-walriger Heilauszug aus getrockneten, chinesischen Datteln. Da
Zao gehort zur Familie der Kreuzdorngewachse.

Wirkung: In kosmetischen Hautpflegeprodukten wird es vor allem bei rauer, empfindlicher, gerdteter Haut
sowie in Hautwasser zur Erfrischung und Kraftigung eingesetzt. Gleichzeitig wirkt die Frucht
feuchtigkeitsspendend und unterstitzt die Widerstandsfahigkeit der Haut. Einsatzkonzentration im
kosmetischen Bereich zwischen 2-10 %.



http://www.anatura.de/Shop/de/dept_12.html

Efeu, Hedera helix

Enthalt: Saponine, Glykoside und Gerbstoffe.

Wirkung: Wird verwendet als Zusatz in Cremes und Salben bei Hautleiden und rheumatischen
Beschwerden, lindernd und entspannend. Wirkt durchblutungsférdernd, verbessert die
Elastizitat der Haut, adstringierend, fettiges Haar wird glanzend.

Ginkgo, Ginkgo biloba

Enthélt: Flavonoide, Terpenoide (Bilobalid und Ginkgolide).

Wirkung: Wirkt durchblutungsférdernd und antiarteriosklerotisch, idealer Fanger von freien Radikalen,
steigert die Stabilitat der roten Blutkdrperchen. AuRerlich angewendet ist Ginkgo eine sanfte

Pflege fur straffes Gewebe, geschmeidige Haut, glanzendes Haar und dient der Behandlung

von Pigmentflecken.

Ginseng, Panax Ginseng

Enthilt: Saponine, atherische Ole, Peptidoglykane.

Wirkung: Bereits im Altertum wurde die Wunderkraft der Pflanze geschatzt und gepriesen. Wirkt auch
aulerlich angewendet entziindungshemmend, stimulierend und gewebekraftigend auf die Haut.
Regenerierend bei reifer Haut.

Griintee-Extrakt, Thea sinensis (Camellia sinensis)

Enthalt: Griiner Tee enthalt wertvolle Polyphenole, Carotinoide, Flavonoide, Saponine, atherische Ole,
Koffein, Antioxidantien wie die Vitamine A, B2, B12, C und E und viele Mineralien und Spurenelemente. U.a.
Eisen (fir Sauerstoffversorgung der Zellen), Kalium und Natrium (flr Zellstoffwechsel), Zink (fur
Immunabwehr, Wachstum und Haut).

Wirkung: Er regt den Blutkreislauf an, erleichtert die Sauerstoffaufnahme der Organe, wirkt antibakteriell,
fordert die korpereigenen Abwehrkrafte, wirkt als Radikalfanger, schitzt vor schadlichen UV-Strahlen und
wirkt regenerierend und ausgleichend.

Einsatz in der Kosmetik: In Cremes und Gesichtswéasser

Gurke, Cucumis sativus

Enthalt: Magnesium, Kupfer, Eisen, Phosphor.

Wirkung: Besteht zu grofen Teilen aus Wasser, gehort zur Familie der Kirbisse.
Kann in Gesichtsmasken, Cremes und Lotionen verwendet werden.

Wirkt reinigend und heilend bei Hautunreinheiten, macht die Haut zart und weich.

Hamamelis, Hamamelis virginiana

Enthalt: Gerbstoffe, Flavonoide, atherische Ole.

Wirkungen: Wirkt infolge des Gehalts an Gerbstoffen adstringierend, entziindungshemmend und lokal
hamoptysisch (blutstillend).

In der Kosmetik wird der Extrakt als Bestandteil von Gesichtswassern, Pre-und After-Shaves,

Haut- und Deocremes, z. B. bei leichten Hautverletzungen, lokalen Entziindungen, Hamorrhoiden und
Krampfaderbeschwerden verwendet.

Hirtentaschel, Capsella bursa-pastoris

Enthilt: Peptide, Aminosauren, Proteine, Gerbstoffe, Flavonoide, Histamin, Kalium- und

Kalziumsalze und Vitamin C.

Wirkung: Wirkt adstringierend (porenverengend) auf die Blutgefafie und somit hamoptysisch (blutstillend) bei
oberflachlichen Hautverletzungen.

Warnung: Nicht wahrend der Schwangerschaft anwenden!

Kamille, Matricaria chamomilla

Enthilt: atherische Ole (Bisabolol), Flavonoide, Bitterstoffe und Cumarine.

Wirkung: AuRerliche Anwendung bei Entziindungen, Hautausschldgen und Krampfadern mittels
Umschlagen. Ebenfalls als Badezusatz bei Entziindungen im Genitalbereich (Sitzbader).
Beruhigend, heilend, pflegend, hemmt Bakterienwachstum, fir empfindliche, leicht gerdtete
Haut. Auch gegen Haarausfall.




Malve, Malva silvestris

Enthalt: Hauptséchlich Schleimstoffe, dtherisches Ol und Gerbstoffe.

Wirkung: AuRerlich angewendet wirkt Malva silvestris aufgrund ihres hohen Schleimstoffgehalts
entzlindungshemmend, reizlindernd, hautberuhigend und ausgleichend bei unreiner und
trockener Haut. Pflegend.

Rosskastanie, Aeculus hippocastum

Enthalt: Aesculussaponine (Aeszin), Gerbstoffe und Flavonoide.

Wirkung: Wirkstoffe beschleunigen die Blutstromung, kraftigen die Venen und vermindern die Durchlassigkeit
derselben, lindern Stauungsédeme und Blutstauungen, entwassern das Gewebe, kdnnen Schwellungen zum
Abklingen bringen, wirken entziindungshemmend und blutstillend.

Gegen fettiges Haar, Rheuma, Krampfadern und Venenleiden.

Schachtelhalm, Equisetum arvense

Enthalt: Fast 8% Kieselsaure, mineralische Bestandteile.

Wirkung: AuRerlich angewendet hat Schachtelhalm eine entziindungshemmende Wirkung bei schlecht
heilenden Wunden, leicht blutstillend. Wirkt festigend und erhéht die Elastizitat der Haut. Mildert
Schweil3bildung, gegen Haarausfall, fir geschadigte und strapazierte Haut.

Schafgarbe, Achilea millefolia

Enthalt: dtherische Ole (ca. 25% Chamazulen), Bitterstoffe, Gerbstoffe und Flavonoide.
Wirkung: AuRerlich angewendet als Zusatz in Sitzbadern ist Achillea millefolium hilfreich bei
Menstruationsbeschwerden. Wirkt antiseptisch, antibakteriell, wundheilend, durchblutungsférdend,
fur strapazierte und unreine Haut, leicht straffend.

Stiefmiutterchen, Viola tricolor

Enthalt: Salizylsaurederivate, Flavonoide, Phenolkarbonsaure, Karotine und Gerbstoffe.
Wirkung: Anwendung in Cremes und Lotionen, Shampoos und Haarwassern. Bei leichteren
Hauterkrankungen (z.B. bei Ekzemen und Juckreiz). Sehr wirkungsvoll bei Akne.

Zi Zao, Fructus kochiae

Enthalt: Zi Zao wird durch schonende Extraktion von Steinsamenwurzeln mit einem oxidationsstabilen
Neutraldl (Carpylic/Caprin Triglycerid) gewonnen. Herkunft hauptsachlich Nordchina und Japan.
Anwendung: Einsatz in Kérper- und Haarpflegeprodukten. Zi Zao wird vor allem wegen seiner pflegenden
Eigenschaften bei empfindlicher, sensibler Haut geschatzt. Unterstitzt die Widerstandsfahigkeit gegentiber
Umwelteinflissen wie Temperaturschwankungen, starker Sonnenbestrahlung und haufigem Waschen.
Einsatzkonzentration: 2 - 5 %.



